


JORNADAS CODINAN 2019 | CÁDIZ 
15 Y 16 NOVIEMBRE DE 2019 

VIERNES 15 NOVIEMBRE | PROGRAMA PREJORNADAS 

• 15:30 - 16:00 | ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN Y ACREDITACIONES

• 16:00 - 20:00 | TALLER 1: COMUNICAR EN NUTRICIÓN DE FORMA ATRACTIVA Y EFICAZ
(PLAZAS LIMITADAS). ESTE TALLER TIENE UNA FASE PREVIA DE FORMACIÓN ONLINE QUE DARÁ COMIENZO EL 15
DE OCTUBRE. ES NECESARIO HABER FORMALIZADO LA INSCRIPCIÓN ANTES DEL 13 OCTUBRE.

- D. Javier Sánchez Perona

• 16:00 - 20:00 | TALLER 2: GASTRONOMÍA Y NUTRICIÓN VEGETARIANA/VEGANA. CÓMO
ADAPTAR RECETAS (PLAZAS LIMITADAS)

- Dª. Laura Gallardo Amaro

- D. M. Alejandro Cánovas Rubio

• 20:30 | COCKTAIL DE BIENVENIDA

SÁBADO 16 DE NOVIEMBRE | PROGRAMA JORNADAS 

• 09:00 - 09:30 | ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN Y ACREDITACIONES

• 09:30 - 10:00 | INAUGURACIÓN DE LAS JORNADAS

• D. Luis J. Morán Fagúndez (Decano CODINAN)
• Dª. Ildefonsa Sánchez Caro (Vocal CODINAN)
• Dª. Paula López Jiménez (Vocal CODINAN)

• 10:00 - 10:45 | RESTAURACIÓN COLECTIVA EN PERSONAS MAYORES

• Pendiente de confirmar.

• NUTRICIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA EN EL EMBARAZO. PROYECTO GESTAFIT

• Dª Virginia Aparicio.

• Modera: Dª Teresa Nestares.

• 11:30 - 12:00 | COFFEE BREAK



  

• 12:00 - 12:45 | ALIMENTACIÓN INFANTIL: LOS RELOJES DE NUESTRO CUERPO. 

PROGRAMACIÓN TEMPRANA DE LA SALUD 

• Dª Mireia Escudero Marín. 

• Modera: D. Antonio Ares Camerino 

• 12:45 - 13:30 | #CODINANSEMUEVE 

• Presentación de las acciones con más impacto llevada a cabo por CODINAN 

• 13:30 - 14:00 | PREMIOS CODINAN 

• Premio TFG Universidad de Granada y Universidad Pablo de Olavide 

• 14:00 - 16:30 | COMIDA 

• 16:30 - 17:30 | ESTUDIO PREDIMED 

• D. Jordi Salas Salvadó.  

• Modera: Dª Amelia Rodríguez Martín. 

• 17:30 - 18:15 | ALIMENTOS FUNCIONALES  

• D. Agustín Martín Morales. 

• Modera: Dª Paula Crespo 

• 18:15 - 18:45 | COFFEE BREAK 

• 18:45 - 19:30 |ALIMENTACIÓN EMOCIONAL 

• Dª. Ascensión Blanco Fernández. 

• Modera: Dª Inmaculada Ruiz Prieto 

• 19:30 - 20:30 | CIENCIAS ÓMICAS Y NUTRICIÓN DE PRECISIÓN: LA NUTRICIÓN DEL FUTURO 

• D. Ángel Gil Hernández.  

• Modera: D. José Enrique Campillo 

• 20:30 - 20:45 | CLAUSURA 



PONENTES (POR ORDEN DE APARICIÓN) 

• D. Javier Sánchez Perona: Descripción curricular pendiente de autorización.

• Dª Laura Gallardo Amaro: CEO de Nuteco Nutrición. Empresa de educación alimentaria y 
asesoramiento nutricional.

• D. M. Alejandro Cánovas Rubio: CEO de Nuteco Nutrición. Empresa de educación alimentaria 
y asesoramiento nutricional.

• Ponente pendiente de confirmar.

• Dª. Virginia A. Aparicio. Descripción curricular pendiente de autorización.

• Dª. Mireia Escudero Martín. Descripción curricular pendiente de autorización.

• D. Jordi Salas Salvadó. Descripción curricular pendiente de autorización.

• D. Agustín Martín Morales. Descripción curricular pendiente de autorización.

• Dª. Ascensión Blanco Fernández. Descripción curricular pendiente de autorización.

• D. Ángel Gil Hernández. Descripción curricular pendiente de autorización. 

MODERADORES 

• Dª. Teresa Nestares. Descripción curricular pendiente de autorización.

• D. Antonio Ares Camerino. Jefe del servicio de Prevención y Salud Laboral de la Diputación de 
Cádiz, médico especialista en medicina del trabajo y además delegado de la sede territorial de la 
Bahía de Cádiz del excelentísimo Colegio Oficial de Médicos de Cádiz.

• Dª. Amelia Rodríguez Martín. Catedrática de Salud Pública de la Facultad de Enfermería y 
Fisioterapia. Departamento de Biomedicina, Biotecnología y Salud Pública. Universidad de Cádiz.

• Dª. Inmaculada Ruiz Prieto. Descripción curricular pendiente de autorización.

• Dª. Paula Crespo. Descripción curricular pendiente de autorización.

• D. José Enrique Campillo. Descripción curricular pendiente de autorización.



UBICACIÓN 

VIERNES 15 | PALACIO DE CONGRESOS. Calle Plocia, s/n, 11006 - Cádiz. 

SÁBADO 16 | PALACIO DE CONGRESOS. Calle Plocia, s/n, 11006 - Cádiz. 

INSCRIPCIÓN Y PRECIO DE LAS JORNADAS 

*Incluye Cocktail de bienvenida 

MÁS INFORMACIÓN  

Avenida Carlos V, nº 3, 3º Izquierda. 41004 - Sevilla 
Teléfono: 687 996 251 
E-mail: info@codinan.org / jornadas@codinan.org 
Twitter: @DN_Andalucia | Hashtag: #CODINAN2019 
Facebook: www.facebook.com/codinan 

PRECIO ANTICIPADO: ANTES DEL 15 DE OCTUBRE

PRECIO NORMAL: A PARTIR DEL 16 DE OCTUBRE

*JORNADAS Y 
PREJORNADAS JORNADAS *JORNADAS Y 

PREJORNADAS JORNADAS

Colegiados y Precolegiados CODINAN, SEDYN, 
SAMEDE, CODINUCAT y CODINMA… 65,00 € 55,00 € 80,00 € 70,00 €

Estudiantes dos últimos curso de Nutrición 75,00 € 65,00 € 90,00 € 80,00 €

Público general 120,00 € 100,00 € 180,00 € 150,00 €
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